Balljonglage - Partneriibung

Material:
Drei Balle

Organisation/Ablauf:

Stellt euch im Abstand von etwa drei Metern gegeniiber auf.
Person A hat einen Ball in der Hand, und Person B hat zwei
Bélle in der Hand. Person B passt zundchst den ersten Ball
als Bodenpass in Richtung Person A, die wiederum Person
B ihren Ball als Bodenpass zuspielt. B spielt im Anschluss
direkt den dritten Ball als Bodenpass. Alle Bille sind bei
der Ubung kontinuierlich unterwegs, wie bei einer Jongla-
ge. Person A und Person B bewegen sich bei der Ubung per-
manent im Kreis (Bild 1).
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