
1 bis 4 Punkte: Starter  
„Toll gestartet, mit etwas Training wirst du schnell besser!“

Datum und Unterschrift Leitung

Name:

„Wie fit bin ich?“
Urkunde

5 bis 8 Punkte: Aufsteiger  
„Super Fortschritte, du bist auf dem richtigen Weg!“

9 bis 12 Punkte: Powerpaket  
„Du bist unermüdlich und gibst nie auf, weiter so!“

13 bis 16 Punkte: Alleskönner  
„Vielseitig und stark, ausgezeichnete Performance!“

17 bis 20 Punkte: Sportskanone  
„Fantastische Leistung, du bist ein echter Champion!“ 


