Teamspiele

Aufeinander achten

& UK RLP

Unfallkasse Rheinland-Pfalz
lhre gesetzliche Unfallversicherung

Ziel:

Diese Ubung soll das Vertrauen untereinander
fordern.

Teilnehmendenanzahl:
Ab 2 Personen

Material:
Augenbinde

Ablauf:

Zwei Personen finden sich zusammen. Eine der bei-
den schlief3t die Augen. Die jeweils andere Person
versucht, sie nur mit Worten durch den Raum zu
fuhren.

Variationen:

Vereinfacht: Eine Person darf die jeweils andere an
der Schulter fiihren.

Erschwert: Eine teilnehmende Person kdnnte zwei
oder mehrere Personen gleichzeitig leiten.




