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Mehr Bewegung in der Jugendfeuerwehr

Im alltdglichen Leben von Jugendlichen spielt die kdrperliche Aktivitdt eine immer geringere Rolle. Um
langfristig fitte und leistungsfahige aktive Feuerwehrangehorige auszubilden, deren Grundlage eine
gute korperliche und geistige Fitness bilden, miissen Jugendliche friihzeitig fiir Bewegung motiviert
und begeistert werden. Deshalb setzen sich die Jugendfeuerwehr Rheinland-Pfalz (JF RLP) und die
Unfallkasse Rheinland-Pfalz (UK RLP) fiir mehr Bewegung in der Jugendfeuerwehr ein.

Um dieses Ziel zu erreichen, miissen die Themen Gesundheit und Bewegung einen grof3eren Stellenwert
in der Ausbildung der Jugendfeuerwehr erhalten. Zur Unterstiitzung dieses Vorhabens hat jede
Jugendfeuerwehr in Rheinland-Pfalz in den ndchsten drei Jahren die Moglichkeit, eine Bewegungskiste
zu erhalten. AuBerdem stehen vielfdltig aufgearbeitete Arbeitsmaterialien zu unterschiedlichen Themen
zur Verfligung.

Kriterien fiir den Erhalt einer Bewegungskiste
Um eine der Bewegungskisten der Jugendfeuerwehr Rheinland-Pfalz fiir eure Jugendfeuerwehr zu
erhalten, solltet ihr an einer der folgenden Veranstaltungen teilnehmen:

e Veranstaltung zur Bewegungskiste (Bei den bereits bei der
Unfallkasse ausgebildeten Multiplikatoren: Fragt euren Kreis-
oder Stadtjugendfeuerwehrwart, wann eine Veranstaltung zur ':'___
Bewegungskiste in eurem Kreis stattfinden wird)

¢ JuLeiCa-Schulung eurer Kreisjugendfeuerwehr

¢ Lehrgang,Jugendfeuerwehrwart“ der Feuerwehr- und
Katastrophenschutzakademie (LFKA)

e Seminar,,Spielepdadagogik“ der JF RLP

Die Ausgabe der Bewegungskisten wird iiber die Jugendfeuerwehr RLP organisiert. Weitere Infos erhaltet
ihr tiber das Landesjugendbiiro.
Kontaktdaten: Bernd Loch, Telefon: 0261 97 434-52, E-Mail: loch@jf-rlp.de

Sollte bereits jemand eine Kiste fiir eure Jugendfeuerwehr erhalten haben, kann leider keine weitere
Kiste mehr ausgegeben werden.
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