
Bewegtes Lernen

Ziel:
Wissensvermittlung und Reaktionsfähigkeit verbessern 

Teilnehmendeanzahl:
Ab 6 Personen

Material:
Hütchen, Fragenkatalog

Ablauf:
Die Teilnehmenden bilden zu Beginn einen Stehkreis. Eine Person befindet sich innerhalb 
des Stehkreises. Die im Innenkreis stehende Person stellt sich einer Person gegenüber. 
Zwischen den beiden Personen steht ein Hütchen. Die Gruppenleitung stellt eine Frage (siehe 
Fragenkatalog – Anlage 1). Diejenige Person, die die Antwort kennt, greift nach dem Hütchen 
und hat damit das Recht als erstes zu antworten. Wurde die Frage richtig beantwortet, darf 
sie im Uhrzeigersinn eine Position weiterrutschen und nimmt das Hütchen mit. Wird die Frage 
falsch beantwortet, rutscht automatisch die andere Person eine Position mit dem Hütchen 
weiter. 

Ziel ist es, wieder an der ursprünglichen Ausgangsposition anzukommen.

Variation:
• Beantwortet die Person die Frage falsch, dann hat die andere Person die Möglichkeit die 

Frage zu beantworten. Sind beide Antworten falsch wird Schnick-Schnack-Schnuck ge-
spielt, um zu entscheiden wer weiter rutschen kann. 

• Statt Feuerwehrfragen kann man Fragen aus dem Alltag nehmen (z. B. Sport, Politik,  
Musik etc.)

Stehkreis rutschen


