
AKTIV SEIN

Arbeitsblatt:

Mögliche Fitnessaufgaben:

Augenzahl 1. Durchgang 2. Durchgang 3. Durchgang ...
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Läufer

Würfelfix

Material: 

Ablauf: 
Es werden Zweierteams gebildet. Die Teams verteilen sich an einer langen Spielfeldlinie. Ein Kind jedes Teams absol-
viert eine Fitnessaufgabe, und zwar solange, bis das andere Kind alle Zahlen von 1 bis 6 gewürfelt und sie auf seinem 
Arbeitsblatt abgehakt hat. Bei der Fitnessaufgabe (siehe mögliche Fitnessaufgaben) zählt das Kind die Anzahl der 
Wiederholungen. Sieger ist jenes Kind, das im Duell mehr Durchgänge bei der Fitnessaufgabe geschafft hat. Nach jedem 
Durchgang wechseln die Personen, die gewürfelt haben und die gelaufen sind, ihre Aufgaben. 

• Hampelmänner
• sich in die Bauchlage legen und wieder aufstehen
• sich auf einem Stuhl setzen, aufstehen, ihn umrunden und sich wieder hinsetzen, …

Würfel, Stift, Arbeitsblatt, Hütchen




