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Waldlauf

Material:

Kein Material notig

Ablauf:

Die Spielleitung erzdhlt eine Geschichte vom Waldlauf, alle laufen dabei auf der Stelle im Raum:

,Wir laufen in den Wald ... miissen einen Berg hinauf ... (Knie hochziehen beim Laufen) und durch hohes Laub...
(,,Anfersen“ beim Laufen), wir sehen viele Baume mit Zweigen, die uns treffen, wenn wir uns nicht ducken.
Wenn ich rufe: ,,Achtung Zweig!“, dann duckt euch ganz schnell! (...).“

Schlagwaorter fiir den Waldlauf:

»Achtung — Zweig“ = schnell tief ducken

»Achtung — Baumstamm®* = drliber wegspringen

»Achtung — Wildschweine* =z.B.,,0ma, Opa, Mutter, Vater und drei Kinder-Wildschweine“ —
die Kinder zdhlen laut mit und springen siebenmal hoch

»Achtung — Pfiitze“ = laut ,,Platsch!“ rufen, hineinspringen und mit den Handfldachen auf
den Boden patschen

»Achtung — Tannenzapfen“ = mit hoch erhobenen Armen Zapfen von den Bdumen pfliicken

»Achtung — Brennnesseln“ = aufZehenspitzen gehen

»Achtung — (..)“ = Phantasie der Kinder mit einbeziehen






