
Mückenstich

Material: 

Ablauf: 

Variationen: 

Die Kinder gehen zu zweit zusammen. Ein Kind ist die „Mücke“ und piekt das andere Kind vorsichtig mit dem Zeigefinger 
an verschiedenen Körperstellen. Das andere Kind versucht, die „Mücke“ zu erwischen, und klatscht mit der Hand die 
jeweils gepiekten Körperstellen ab. Nach einer Weile wechseln sie die Rollen.

• einbeinig stehen und die „Mücke“ abklatschen
• mit geschlossenen Augen die „Mücke“ abklatschen
• einbeinig und mit geschlossenen Augen die „Mücke“ abklatschen

Kein Material nötig

AKTIVE PAUSE




