GURP  BEWEGTES
LERNEN

Ich packe meinen Koffer

Material:

Kein Material notig

Maogliche Themen:

Was konnt ihr tun, um euch gesund zu halten?
Wofiir benotigt man im Feuerwehreinsatz gute Fitness?
Feuerwehrausriistung/Bewegungen, die fiir die Feuerwehr wichtig sind.

Ablauf:

Es werden Dreiergruppen gebildet. Die Gruppen befinden sich an einem beliebigen Platz im Raum. Das erste Kind in
jeder Gruppe fangt an: ,,Ich packe meinen Koffer und nehme mit: einen Feuerwehrhelm.“ Das Packen des Helms wird
auch pantomimisch nachgeahmt. Die anderen zwei Gruppenmitglieder machen es nach. Dann ist das nachste Kind an
der Reihe und sagt: ,,Ich packe meinen Koffer und nehme mit: einen Feuerwehrhelm und ein T-Shirt.“ Dann das Nachste
usw. Welche Gruppe schafft es, die meisten Begriffe pantomimisch darzustellen?

Variation:

Die Ubung paarweise durchfiihren. Bei einem Fehler in der Reihenfolge bekommt der Partner bzw. die Partnerin einen
Punkt, und die Ubung beginnt von vorne. Wer zuerst fiinf Punkte hat, gewinnt.






