Laufen in der Gruppe mit Ball

Material:
Acht Hiitchen, Balle

Organisation/Ablauf:

Es werden drei Gruppen gebildet, die einen unterschiedli-
chen Laufweg wahlen. Die erste Gruppe lduft normale Run-
den um das makierte Feld (Bild 1). Die zweite Gruppe lauft
»8ten“ (Bild 2) um die Eckhiitchen und prellt dabei einen
Volleyball. Die dritte Gruppe lduft im Zickzack von Hiitchen
zu Hiitchen (Bild 3) und fiihrt dabei einen Fu3ball am Fuf3.
Nach einer bestimmten Zeit wechseln die Gruppen den
Laufweg. Dabei geht es nicht um maximales Tempo.

Variationen:

e Die Gruppe, die um das Feld lduft, wechselt an jeder Sei-
tenlinie die Laufform.

¢ Jede Gruppe bekommt einen Ball. Die Aufgaben mit Ball
kénnen variiert werden (starke Hand/FuB prellen bzw. Ball
flihren, schwache Hand/Fuf3 prellen bzw. Ball fithren).
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