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Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Pendelstaffel 2

Material:
Markierungshiitchen

Organisation/Ablauf:

Alle Personen werden gleichmafig in Staffelgruppen auf-
geteilt. Je eine Halfte der Staffelgruppe positioniert sich an
dereinen, die andere Halfte gegeniiber an der zweiten Wen-
demarkierung. Die ersten Mitglieder der Teams starten aus
derBauchlage und laufen auf die gegeniiberliegende Seite.
Dort wartet bereits das nachste Teammitglied in Bauchlage
an der Markierung und lduft auf Abschlag los (Bild 1). Die
Staffel ist zu Ende, sobald alle einmal, zweimal, dreimal ...
gelaufen sind.




